SEANCES ATELIERS
INDIVIDUELLES COLLECTIFS
25 ou 45 minutes 1 heure hebdomadaire

Par groupe de 5 & 20 pers.

LES ATELIERS
COLLECTIFS

Le shiatsu peut aussi se pratiquer en auto-massage et faire
l'objet d'ateliers collectifs reguliers.

Il consiste alors en des mouvements guidés (frottements,
tapotements, étirements, pressions des doigts et des
mains) le long des méridiens et points d'acupuncture.
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QUEST-CE QUE

QUELS SONT LES EFFETS

LE SHIATSU ? DU SHIATSU ,
Le shiatsu est une technique manuelle japonaise, MON Dipldmée de I'Ecole de
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le bon fonctionnement du corps et de I'esprit.

Le shiatsu traite les déséquilibres émotionnels,
physiques et psychiques avant qu'ils ne conduisent
& la maladie.

En complément de la médecine occidentale,
le shiatsu améliore vos ressources physiques,
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Expérimentée avec a ce
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hospitaliéres.

vos cgpacﬂes psychiques ethpalsement - gain de sérénité dou\e_grs Jorganise des ateliers
emqtlor_mel pour c.ombot.tre la maladie ‘< associees collectifs plusieurs fois par
et réduire les manifestations — semaine en cabinet et en

secondaires de la maladie
(fatigue, douleur,
dépression..).

traitement méedical
ra fait aucun \

a 1C ou . . > =)
p isation / =y

f
d'ordre médical.

\ Réduction

des maux rencontrés
en entreprise :
anxiete, fatigue,
stress, irritabilite,
insomnie, hypertension,
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UN SOIN INDIVIDUEL
QUI RENFORCERA VOS EQUIPES

entreprise.

au sein de grandes entreprises, connaissant
les exigences et besoins de I'entreprise et des
employés, je saurai étre parfaitement adaptée
ala . la , la

et autres valeurs éthiques de votre entreprise.

ORGANISATION

ET VOTRE ACTION
Le matériel nécessaire \ous réservez
est fourni un espace
par la praticienne dans vos locaux
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Améliore individuel problématiques Prise des rendezl—vous . Qews gratuit,
I'environnement RH de Qualité en amont avec réservation reglement
de travail de Vie au Travail ferme (modalités a mettre sur facture
(QVT) en place ensemble)




